
MEDIDAS HIGIÉNICO – SANITARIAS  A TENER EN CUENTA
JOVESPORT 2021

El  CME  para  la  realización  de  JOVESPORT,  sigue  las  medidas  proporcionadas  por  las
siguientes autoridades que les adjuntamos :

    Protocolo sanitario para el desarrollo de actividades de tiempo libre y ocio educativo
dirigidas  a  la  población  infantil  y  juvenil  en  los  municipios  de  la  comunidad  valenciana
elaborado por la Consellería de Sanidad y Salud Pública.

Como resumen de las medidas  a cumplir referentes a la actuación de las familias y alumnos 
durante la realización JOVESPORT, cabe destacar las siguientes:

• La familia o representantes legales de las y los participantes, o las personas mayores
de edad, deberán verificar antes de cada actividad su estado de salud al domicilio,
antes de acudir a estas y comprobar que no tienen una temperatura por encima de
37,5 °C (sin haber tomado antipiréticos) ni ninguna otra sintomatología compatible
con  la  COVID19  como  son:  tos,  sensación  de  falta  de  aire  y  en  algunos  casos,
también, disminución del olfato y del gusto, escalofríos, dolor de garganta, dolores
musculares,  dolor de jefe,  debilidad general,  diarrea o vómitos.  La clínica es poco
específica y puede ser común a otras infecciones pediátricas, razón que justifica que
la fiebre sea siempre un criterio porque las niñas y niños no acudan a las actividades
programadas.                                                                                                                                  

• Las  y  los  participantes  que  presentan  condiciones  de  salud  que  lo  haga  más
vulnerables,  como pueden ser enfermedades crónicas de complejidad elevada que
puedan verse agraviadas por el SARS-CoV-2, la familia o representantes legales y el
equipo  pediátrico  tendrá  que  valorar  de  manera  conjunta  las  implicaciones  de
retomar la actividad en la entidad.

•  En caso de que tengan síntomas compatibles,  las  y  los  participantes no deberán
asistir al centro. La familia o representantes legales deberán contactar con el centro
de  atención  primaria  que  le  pertenezca  (figura  en  la  tarjeta  SIP).  El  equipo  de
atención primaria que haga el seguimiento del niño/a deberá indicar cuándo puede
retomar la actividad. 

• No pueden acudir  a la actividad las personas que se encuentran en alguna de las
circunstancias siguientes: 

◦ En caso de presentar síntomas compatibles con el COVID-19.

◦  En caso de que se esté esperando el  resultado de una PCR u otra prueba de
diagnóstico molecular (pruebas de diagnóstico de infección activa -PDIA-).

◦  Cuando se encuentran en situación de aislamiento por ser un caso confirmado de
COVID-19. 

◦ En caso de estar en cuarentena preventiva domiciliaria para ser contacto estrecho
de alguna persona diagnosticada de COVID-19.
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• En esta circunstancia, se deberá contactar con el centro de salud (figura en la tarjeta
SIP)  que  le  pertenece  mediante  la  app  GVA  Coronavirus  para  móviles,  cita  web
Coronavirus  (http://coronavirusautotest.san.gva.es/cita-coronavirus-registro-
va.html) o al teléfono 961 839 000 y no se debe acudir al centro o agrupación hasta
que el profesional sanitario de referencia confirme la ausencia de riesgo tanto para la
persona como para el resto de personas.          

• El alumnado que presenta condiciones de salud que le hacen  más vulnerables  para
COVID-19  (por  ejemplo,  enfermedades  cardiovasculares,  diabetes,  enfermedades
pulmonares crónicas, cáncer, inmunodepresión o hipertensión arterial), podrá acudir
al  centro,  siempre  que  su  condición  clínica  esté  controlada  y  lo  permita  y
manteniendo las medidas de protección de manera rigurosa, excepto que tenga la
indicación médica de no asistir.

• En el caso que, durante el periodo de actividades una persona participante/alumnado
inicie  síntomas  (tos,  fiebre,  dificultad  para  respirar,  etc.)  o  sean  detectados  por
personal del centro, se le llevará a un espacio separado. Se facilitará una mascarilla
quirúrgica para el alumnado y otra para la persona adulta que le cuide hasta que
lleguen sus progenitores o tutores. Se avisará a la familia o representantes legales que
deberán contactar con el centro de atención primaria que le pertenezca (figura en la
tarjeta SIP). para que se valore la situación y se lleven a cabo las acciones pertinentes,
intermediando  en  la  medida  de  las  posibilidades  la  app  GVA  Coronavirus,  Cita
Coronavirus que hay en la página web de la Consellería de Sanidad Universal y Salud
Pública o por teléfono. En caso de tener la atención fuera del sistema público, tendrá
que contactar con su centro de atención sanitaria habitual o el servicio de urgencias
de referencia.

• En caso de confirmación de COVID-19 positivo, la familia o representantes legales

deberá informar al centro o agrupamiento lo más pronto posible el mismo día de la

comunicación  del  positivo  o  a  primera  hora  del  día  hábil  siguiente  llamando  al

964454608/638759547 o mandando un email al cme@vinaros.es También se facilitará

a los profesionales de su centro de atención primaria o a los responsables de salud

pública el contacto del CME. 

• El alumnado deberá entrar con mascarilla al recinto y ponérsela cuando los monitores
indiquen que es necesario.

• Una vez dentro del pabellón deben respetar el espacio que cada uno tenga asignado
para ellos. Será su zona para dejar las cosas y descansar tras la actividad.

• Cada alumno debe traer su propia comida y suficiente agua para la actividad. No se
permite compartir.

• Durante  toda  la  actividad  los  alumnos  deberán  mantener  cuando  sea  posible  la
distancia de seguridad y evitar el contacto con el resto de alumnos y monitores.

• El alumno pedirá permiso al monitor asignado para poder ir al baño.

• Tras cada actividad y al ir al baño, el alumno debe lavarse las manos agua y jabón o

con gel hidroalcohólico.
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              MESURES HIGIÈNIC – SANITÀRIES A TENIR EN COMPTE EN JOVESPORT
2021

El CME per a la realització de JOVESPORT 2021, segueix les mesures proporcionades per les
següents autoritats que els adjuntem:

Protocol sanitari per al desenvolupament d'activitats de temps lliure i oci educatiu dirigides
a la població infantil i juvenil en els municipis de la comunitat valenciana elaborat per la
Conselleria de Sanitat i Salut Pública.

Com a resum de les mesures a complir referents a l'actuació de les famílies i alumnes durant
la realització de JOVESPORT, cal destacar les següents:

• La família o representants legals de les i els participants, o les persones majors d'edat,
hauran de verificar abans de cada activitat el seu estat de salut al domicili,  abans
d'acudir a aquestes i comprovar que no tenen una temperatura per sobre de 37,5 °C
(sense  haver  pres  antipirètics)  ni  cap  altra  simptomatologia  compatible  amb  la
COVID-19 com són: tos, sensació de falta d'aire i en alguns casos, també, disminució
de l'olfacte  i  del  gust,  esgarrifances,  mal  de  coll,  dolors  musculars,  dolor  de  cap,
feblesa general, diarrea o vòmits. La clínica és poc específica i pot ser comuna a altres
infeccions pediàtriques, raó que justifica que la febre siga sempre un criteri perquè
les nenes i nens no acudisquen a les activitats programades.

• Les i els participants que presenten condicions de salut que ho faça més vulnerables,
com  poden  ser  malalties  cròniques  de  complexitat  elevada  que  puguen  veure's
agreujades pel SARS-CoV-2, la família o representants legals i l'equip pediàtric haurà
de valorar de manera conjunta les implicacions de reprendre l'activitat en l'entitat.

• En cas que tinguen símptomes compatibles, les i els participants no hauran d'assistir
al  centre.  La  família  o  representants  legals  hauran  de  contactar  amb  el  centre
d'atenció primària que li pertanya (figura en la targeta SIP). L'equip d'atenció primària
que faça el seguiment del nen/a haurà d'indicar quan pot reprendre l'activitat.

• No  poden  acudir  a  l'activitat  les  persones  que  es  troben  en  alguna  de  les
circumstàncies següents:

•  En cas de presentar símptomes compatibles amb la COVID-19.◦

◦ En cas que s'estiga esperant el resultat d'una PCR o una altra prova de diagnòstic
molecular (proves de diagnòstic d'infecció activa -PDIA-).

◦ Quan es troben en situació d'aïllament per a ser un cas confirmat de COVID-19.

◦ En cas d'estar  en quarantena preventiva domiciliària  per  a ser  contacte estret
d'alguna persona diagnosticada de COVID-19.                     

• En aquesta circumstància, s'haurà de contactar amb el centre de salut (figura en la
targeta SIP) que li pertany mitjançant l'app GVA Coronavirus per a mòbils, cita web
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Coronavirus  (http://coronavirusautotest.san.gva.es/cita-coronavirus-registro-
va.html) o al telèfon 961 839 000 i no s'ha d'acudir al centre o agrupació fins que el
professional sanitari de referència confirme l'absència de risc tant per a la persona
com per a la resta de persones.

• L'alumnat que presenta condicions de salut que li fan més vulnerables per a COVID-
19 (per exemple, malalties cardiovasculars, diabetis, malalties pulmonars cròniques,
càncer, immunodepressió o hipertensió arterial), podrà acudir al centre, sempre que
la seua condició clínica estiga controlada i ho permeta i mantenint les mesures de
protecció de manera rigorosa, excepte que tinga la indicació mèdica de no assistir.

• En el cas que, durant el període d'activitats una persona participant/alumnat inicie
símptomes (tos, febre, dificultat per a respirar, etc.) o siguen detectats per personal
del centre, se li portarà a un espai separat. Es facilitarà una màscara quirúrgica per a
l'alumnat i  una altra per a la persona adulta que li  cuide fins que arriben els seus
progenitors  o  tutors.  S'avisarà  a  la  família  o  representants  legals  que  hauran  de
contactar amb el centre d'atenció primària que li pertanya (figura en la targeta SIP)
perquè es valore la situació i es duguen a terme les accions pertinents, mitjançant en
la mesura de les possibilitats l'app GVA Coronavirus, Cita Coronavirus que hi ha en la
pàgina web de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública o per telèfon. En cas
de  tenir  l'atenció  fora  del  sistema  públic,  haurà  de  contactar  amb  el  seu  centre
d'atenció sanitària habitual o el servei d'urgències de referència.

• En cas de confirmació de COVID-19 positiu, haurà d'informar el centre o agrupament
al més aviat possible el mateix dia de la comunicació del positiu o a primera hora del
dia  hàbil  següent  telefonant  al  964454608/638759547  o  enviant  un  email  al
cme@vinaros.es

• L'alumnat haurà d'entrar  amb  mascareta  al  recinte i  posar-la-hi  quan els  monitors
indiquen que és necessari.

• Una vegada dins de l'emplaçament per a cada activitat han de respectar l'espai que
cadascun tinga assignat per a ells. Serà la seua zona per a deixar les coses i descansar
després de l'activitat.

• Cada alumne ha de portar el seu propi menjar i suficient aigua per a l'activitat. No es
permet compartir.

• Durant tota l'activitat els alumnes hauran de mantenir quan sigui possible la distància
de seguretat i evitar el contacte amb la resta d'alumnes i monitors.

• L'alumne demanarà permís al monitor assignat per a poder anar al bany.

• Després de cada activitat i en anar al bany, l'alumne ha de rentar-se les mans amb
aigua i sabó o amb gel hidroalcohòlic.
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