PROGRAMA ACTIVITAT FiSICA I SALUT

VINAROS

ENMOVIMENT

Programa de prescripcio de I'activitat i
exercici fisic orientat a la salut

+18 anys

Entrenadors titulats
Entrenaments adaptats
Grups reduits

Gimnas del Pavellé
Gratuit

VINE AL CENTRE

DE SALUT | DEMANA
INFORMACIO ALS
PROFESSIONALS
SANITARIS

Més informacioé al web http://esports.vinaros.es
o al cme@vinaros.es
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Qué és VINAROS EN MOVIMENT?

VINAROS EN MOVIMENT és una iniciativa de promocié de I'activitat i I'exercici
fisic beneficios per a la salut a través de I'accié comunitaria, en la qual I'ambit
local i 'ambit sanitari treballen conjuntament.

El seu objectiu principal és promoure una vida més activa, per a aconseguir els
nivells d'activitat i exercici fisic recomanats per I'Organitzacié Mundial de la Salut,
millorant aixi la salut fisica, el benestar emocionalila cohesion social. Amb aquest
fi, potenciar la creacidé d'Unitats d'Activitat i Exercici Fisic (UAEF) i promoure la
recomanacioé d'activitat i exercici fisic per part del personal del centre de salut.

Qui pot participar en el programa?
e Majors de 18 anys i residents a Vinaros

» Persones inactives o que presenten factors de risc / condicions de salut
vinculats a les malalties croniques més frequients, i que es puguen beneficiar
especialment de pautes d'activitat i/o exercici fisic, aixi com de la possibilitat
de socialitzar.

Duraci6? 7-8 mesos

En qué consisteix?

« Unavaloraci¢ inicial i al final del programa per veure els resultats

« Una planificacid individualitzada — 2 sessions setmanals d'una hora
e Grups reduits — 8-10 persones

e Lloc: sala gimnas Pavelld Poliesportiu

» Supervisat per preparadors fisics titulats (CAFYD) i collegiats especialistes en
I'ambit de la salut.

Cost? Gratuit

Com pots adherir-te al programa?

1. Adreca't al teu Centre de Salut i demana cita al professionals sanitaris.

2. Si compleixes amb els requisits i tens compromis clar de participar, seras
derivat al coordinador del programa. Oficina UAEF Ajuntament Vinaros.

3. El coordinador del programa valorara si pots formar part del mateix, i en cas
positiu, t'assignara un grup d'activitat fisica.
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No pares de moure't!



